Zakladni §kola Zlin, Stefanikova 2514, prispévkova organizace

Projekt Umime se branit

Ve skolnim roce 2023/2024 se naSe Skola zapojila do projektu Podpora
sebeobrany 74kl na zakladnich Skolach. Finan¢né byl projekt podpoten dotaci
Zlinského kraje (70 %) a Spolkem rodi&t pii 9. ZS Zlin (30 %). Celkové naklady
tohoto projektu byly 56.000 K¢.

Program v nasi Skole zajiStovala Lenka Zedkové, kterd je certifikovanou
instruktorkou sebeobrany II. tiidy.

Vyuka probihala v zafi a fijnu 2023 a byla zamé&fena na poznani SEBE-obrany;
seberozvoj pohybu téla 1 mysli, tvorbu diivéry a pocitu bezpeci, vS§imavosti sebe
1 okoli, teorii 1 praxi zakladnich sebeobrannych technik a nejzékladnéjsi pravni
znalosti.

Z4ci 6. -9. roéniku si zvysili povédomi o tom, jak rozpoznat nebezpeénou situaci
a jakym zplsobem na ni reagovat. Také se seznamili se zakladnimi principy
bezpecného chovani, ziskali schopnost vyhodnotit a spravné vytesit krizovou
situaci a naucili se ovladat prvky fyzické sebeobrany. Projekt se zakiim nasi Skoly
velmi libil a byl skute¢nym piinosem do jejich praktickeho Zivota.
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