
 
Pomazánka z kozího tvarohu 
kozí tvaroh  0,30 kg 
máslo Rama  0,20 kg 
sýr tavený  0,12 kg 
cibulka jarní  2 ks 
ředkvička  ½ svazku 
Máslo vyšleháme s taveným sýrem, poté přidáme kozí tvaroh, osolíme a nakonec vmícháme 
nakrájenou jarní cibulku a nakrájené ředkvičky.  
 
 
 

Pomazánka čočková 
sterilovaná čočka Bonduelle 300g 2 ks 
sýr tavený    0,10 kg 
máslo Rama    0,10 kg 
vejce     2 ks 
cibulka jarní    2 ks 
hořčice     1 kávová lžička 
Máslo vyšleháme se sýrem a za stálého šlehání přidáme scezenou a pomletou sterilovanou čočku, 
nastrouhaná uvařená vejce, hořčici, sůl a nakrájenou jarní cibulku.  
 
 
 

Pomazánka z červené řepy 
červená řepa (vařená nebo syrová)  0,50 kg 
tvaroh tučný     0,20 kg 
zakysaná smetana    2 polévkové lžíce 
majonéza     2 polévkové lžíce 
Uvařenou nebo syrovou oloupanou červenou řepu nastrouháme a smícháme s tučným tvarohem, 
zakysanou smetanou, majonézou a solí. 
 
 


